Verslunarfyrirteeki innan SVb-Samtaka verslunar og
pjonustu hvetja til aukinnar hollustu og betri lifshatta med
neyslu hollari feedu og aukinni hreyfingu

Rannsoéknir syna ad pjodin er of pung og hrjad af ofgnoétt og sjukdémum.
Astaedan er rangt matarraedi og of litil hreyfing. Verslunin telur mikilvaegt
ad studla ad lausn pessa vanda med auknu frambodi hollra matvaela og
upplysingum til neytenda og starfsmanna. Af hverju bordar félk eins og
pad gerir? Af hverju notar pad ekki steerri hluta pess mikla og vaxandi Ur-
vals hollrar matvoru sem i bodi er og nytir sér neeringarfraedilega pekkingu
sem pad a greidan adgang ad? Aukid heilbrigdi og betri lifsstill er eftir-
sOknarvert markmid einstaklinga og pjédarinnar allrar.

Hvad getur verslunin gert til ad vinna ad pessu markmidi?

» Innkaup og sala hollra matvara og aberandi stadsetning peirra i s6lu-
rymi verslana.

» Sérstdok merking hollra vara sem vekur athygli neytenda & peim.

» Upplysingar og fraeedsla um hollar matarvenjur i verslunum, auglys-

ingum, fjélmidlum, a vefsidum o.s.frv.

Hvatning til aukinnar hreyfingar.

Ataksverkefni til ad auka hreyfingu og holla lifshaetti.

Kostun verkefna sem studla ad sama markmidi.
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Askorun til stjornvalda:

> Utgafa hollustuvidmida i mat, t.d. hollustumerkingar & einstakar mat-
vorur (sykur, salt, fita, mettud fita, hitaeiningar).

» Skolastarf geri rad fyrir freedslu um pessi mal.

» Almenn kynning & hollustuvidmidum sbr. framanritad og aherslu a
naega hreyfingu.

Eftirtalin verslunarfyrirteeki sameinast um ofangreind markmio til hags-
boéta fyrir neytendur, starfsfolk sitt og pjodina alla.
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